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Главным в реализации поставленных задач в оздоровлении ребенка 

является сохранение, укрепление здоровья воспитанников в совместной 

деятельности с семьей. Правильно воспитывать здорового ребенка можно 

лишь тогда, когда соблюдаются единые требования детского сада и семьи в 

вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной 

активности, культурно-гигиенических процедур, развития двигательных 

навыков. 

Поэтому очень важно оказывать необходимую помощь родителям, 

привлекать их к участию в совместных физкультурных мероприятиях – 

физкультурных досугах и праздниках, походах. Уже доказано, что чем 

моложе организм, тем пагубнее для него нарушения законов здоровой жизни. 

Те нарушения здоровья, которые возникают в детстве, с возрастом 

становятся все более выраженными и ведут к ограничению возможностей 

ребенка, снижению его работоспособности и в итоге – к серьезным 

заболеваниям. Но, к счастью, в любом возрасте переход к здоровому образу 

жизни помогает заметно нормализовать состояние ребенка и взрослого. 

Вспомним притчу: 

«Жил был мудрец. К нему все шли за советом, его все уважали. Но 

среди всех был один завистник. Он сказал, что мудрец не такой уже умный, и 

он может это доказать. «Я задам вопрос, на который он не сможет ответить. 

Я поймаю бабочку, зажму ее в руках и спрошу: – «Что у меня в руках: живое 

или не живое?». Если он скажет: «не живое», я выпущу ее. Если он скажет: 

«живое», я ее задавлю, и он будет неправ». 

Завистник на глазах у толпы подошел к мудрецу с зажатой в руках 

бабочкой и спросил: «Отгадай, что у меня здесь: живое или не живое?». «Все 

в твоих руках!» – ответил мудрец». 

Эта притча как нельзя лучше подходит к вопросу об ответственности 

человека за свое здоровье — оно в руках каждого из нас, и каждый сам 

выбирает тот образ жизни, который или обеспечит ему здоровье, или 

приведет к болезни. Сохранение и укрепление здоровья детей – одна из 

приоритетных задач общества. Обеспечение безусловного соблюдения прав 

ребенка на охрану здоровья и гармоничное развитие личности – ведущее 

направление нашей деятельности, в основе которой лежит принцип единства 

образовательной и оздоровительной работы с детьми. Каждый ребенок 

должен ощущать себя счастливым человеком! 

Большинство семей сознает свою ответственность перед обществом за 

воспитание детей. Но еще не во всех семьях детей воспитывают правильно. 

Это объясняется различными причинами: незнанием родителями основ 

педагогики, недостаточным культурным уровнем части семей, влиянием 

пережитков прошлого. Немалое значение имеют трудности в установлении 

между отцом и матерью ребенка единства воспитательных воздействий, 

наличие которых чрезвычайно важно для полноценного развития ребенка, 

формирования его личности. 



Перед педагогическим коллективом дошкольных учреждений стоит 

задача -распространять среди родителей педагогические знания, повседневно 

помогать семье правильно воспитывать детей, пропагандировать лучший 

опыт воспитания. 

Работа по формированию основ здорового образа жизни в нашем 

группе  осуществляется в соответствии с «Рабочей программой 

образовательной деятельности в младшей группе общеразвивающей 

направленности» и по парциальной программе физического развития 

«Выходи играть во двор» Л. Н. Волошиной.  При успешном выполнении 

программы рассчитываем   получить следующие результаты: 

– постепенное снижение уровня заболеваемости детей; 

– повышение уровня профилактической и физкультурно-

оздоровительной работы; 

– формирование здорового образа жизни в семье; 

– повышение уровня материально-технического оснащения ДОУ; 

– создание системы взаимосвязи и сотрудничества с родителями 

воспитанников. 

В этих целях мы используем различные формы сотрудничества: 

беседы, консультации, семинары, родительские собрания,  анкетирование. 

При поступлении в детский сад мы даем информацию родителям о том, 

какие мероприятия проводятся педагогами для сохранения и укрепления 

здоровья детей. Выясняем отношение пап и мам к различным формам 

закаливания. Приглашаем родителей к участию в жизни группы. На 

информационных стендах для родителей  есть рубрики, освещающие 

вопросы профилактики и оздоровления без лекарств. Родителям 

предлагаются комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-

двигательного аппарата, для развития общей и мелкой моторики, 

пальчиковые игры.  

Безусловно, личный пример является важнейшим фактором.  

Недаром говорят: «Ребенок учится тому, что видит у себя в дому». 

В процессе взаимодействия с семьей используем  разнообразные 

формы работы: информационно – аналитические (выявление интересов 

родителей, потребностей, запросов, уровня их педагогической грамотности); 

досуговые (совместные досуги и праздники, участие родителей и детей в 

выставках); познавательные (просвещение родителей); наглядно – 

информационные. 

Работа строится на основе запросов и интересов родителей, которые 

формируются в процессе анкетирования, направленного на выявление знаний 

родителей о здоровье детей, которые позволяют корректировать работу в 
течение года. 

Тестирование помогает родителям сделать определенные выводы 

относительно проблем воспитания детей и дополнить представления о них 

как о родителях. 

Организуя сотрудничество с семьей по воспитанию здорового ребенка, 

и глубоко понимая тесную взаимосвязь данной работы с содержанием всей 



физкультурно-оздоровительной программы детского сада, особое внимание 

уделяли поиску новых подходов к физическому развитию детей, 

базирующихся на многофакторном анализе внешних воздействий, 

мониторинге состояния здоровья каждого ребенка, учете и использовании 

особенностей его организма. 

В группе создаем условия для наиболее полного самовыражения 

ребенка в двигательной деятельности. Подбираем такие пособия, атрибуты, 

детали оборудования, которые отвечали бы индивидуальным потребностям 

ребенка. В свою очередь эти потребности обусловливаются состоянием его 

здоровья, уровнем его физической подготовленности, а также уровнем его 

двигательной активности. 
Условия, в которых ребенок живет в семье, имеют не менее 

существенное значение для формирования его здоровья, чем условия его 

пребывания в детском саду. Если в семье сложились доброжелательные 

взаимоотношения, внимательное отношение к ребенку, соблюдается режим 

дня, соответствующий возрасту дошкольника, если у него имеется 

возможность заниматься любимой игрой – все это в совокупности служит 

основой поступательного развития. 

Обобщение материалов анкетного опроса родителей позволило оценить 

соблюдение режима дня и качество проведения оздоровительно-

закаливающих мероприятий в семье. Было отмечено, в частности, что вопрос 

физического воспитания во многих семьях решается достаточно успешно. 

Однако в ряде случаев для укрепления здоровья и развития детей не созданы 

все необходимые условия. Так, например, многие родители уделяют 

недостаточно внимания регулярному пребыванию ребенка на воздухе, 

полноценному ночному сну, рациональной двигательной активности. 

Именно поэтому проблема укрепления здоровья ребенка в семье должна 

занимать важнейшее место в числе проблем, требующих решения. 

Анализ анкетных данных показал, что вечерняя прогулка детей с 

родителями осуществляется нерегулярно — около 1/3 всех детей в вечерние 

часы после детского сада остаются без прогулки даже при благоприятной 

погоде. Во многих семьях дети не гуляют или мало гуляют в выходные или 

праздничные дни. Данные анкетного опроса большинства родителей (57,5-

68%) свидетельствуют о том, что в праздничные и  выходные дни детей днем 

не укладывают спать. Это создает предпосылки для перенапряжения нервной 

системы ребенка, наступающего в результате чрезмерно длительного 

бодрствования, и затрудняет его засыпание днем в детском саду. Известно, 

что систематическое сокращение длительности ночного сна приводит к 

хроническому недосыпанию, которое может стать причиной нервно-

психических расстройств, снижает защитные реакции организма ребенка.. 

Некоторые дети проводят у телевизора до 1,5-2 часов в день. Подобное 

времяпрепровождение является для детей не отдыхом и не развлечением, а 

дополнительной нагрузкой на нервную систему, органы зрения и опорно-

двигательный аппарат, и проходит оно, как правило, за счет более 



целесообразной деятельности – активных движений, прогулки, игры, 

развлечений. 

После просмотра телепередач в вечерние часы нервная система ребенка 

оказывается перевозбужденной, ему трудно быстро уснуть, а сон часто 

бывает беспокойным, прерывистым. Некоторые родители отмечают, что их 

дети смотрят не только предназначенные для них телевизионные передачи, 

но и те, которые им смотреть не рекомендуется.  

Поэтому, организуя сотрудничество с семьёй по воспитанию здорового 

ребёнка и глубоко понимая тесную взаимосвязь данной работы с 

содержанием всей физкультурно-оздоровительной программы, мы  особое 

внимание будем уделять постоянному совершенствованию своего 

мастерства, поиску новых подходов к физическому развитию детей, 

базирующихся на многофакторном анализе внешних воздействий, 

мониторинге состояния здоровья каждого ребёнка, учёте особенностей его 

организма, индивидуализации профилактических мероприятий. Таким 

образом, совместную работу с семьёй по воспитанию здорового ребёнка 

будем строить на следующих основных положениях, определяющих её 

содержание, организацию и методику. 

1. Единство, которое достигается в том случае, если цели и задачи 

воспитания здорового ребёнка хорошо понятны не только воспитателю, но и 

родителям, когда семья знакома с основным содержанием, методами и 

приёмами физкультурно-оздоровительной работы в детском саду, а педагог 

использует лучший опыт семейного воспитания. 

2. Систематичность и последовательность работы в течение всего года. 

3. Индивидуальный подход к каждому ребёнку и к каждой семье на 

основе учёта их интересов и способностей. 

4. Взаимное доверие и взаимопомощь педагогов и родителей на основе 

доброжелательной критики и самокритики, укрепление авторитета педагога в 

семье, а родителей – в детском саду.  

 

 

 


